
Of je ons al jaren kent, 
ons net hebt leren kennen 
of je vrienden aan ons wilt 
voorstellen…

Wij zijn dagelijks geopend  
en je bent van harte welkom! 
Kijk voor actuele openingstijden 
en acties op onze website 
www.instuif.com. 

Augustus
Speciaal voor 
deze gelegenheid bij elkaar. 
Niet te overtreffen!

Blues Broers-Bier-Bitterballen

Kuiven kammen en 
petticoats aan! 
Bigband Rock & Roll.

 Altijd verrassend 
   goede (bekende) 
       muzikanten. 
            Gegarandeerd 
          dansen en bewegen.

Stormvogels Jazz 
Avond

Instuif Verjaardagsfeest!

Trenchcoat

De Graaff’s Gezellige 
Dansmiddag

vr. 1 aug: 

zo. 10 aug: 

zo. 17 aug:

zo. 31 aug:

Feestweek Pauze...

zo. 24 aug: 

..............................................
Ons nieuwste Festival belooft NU al legendarisch te worden!Met Stormvogels Jazz hebben we een avondvullend programma met unieke muzikanten die speciaal voor deze gelegenheid samen de Instuif helemaal plat zullen spelen.

Jarig ben je niet elke dag en zeker niet 

als je het maar één keer 

in de vijf jaar viert! 

Het oudste paviljoen van Nederland 

laat zien dat ze nog jong van geest is 

en nodigt iedereen uit om een avond 

flink uit ons dak te gaan!

Jazz Festival!

Instuif Verjaardagsfeest!

Bekend uit de buurt:
Een avond vol bekende IJmonders. 
Different Cook onder leiding van 
Kees Koek speelt een avond lang 
met al hun muzikale vrienden. 

Wie hun vrienden zijn?
Kom gewoon kijken. 
Dat je ze (her)kent is zeker 
en dat het swingen wordt,
staat als een paal boven water!

..................................................Different Cook & Friends
Het maakt niet uit of het regent 
of dat de zon brandt op je huid, 

bij de Instuif is het altijd gezellig. 
We zijn dagelijks open zodat je 

alleen of met vrienden kan komen

Happassen!
 (Kleine gerechtjes van over 

de hele wereld)

Lekker Proeven, Lekker Genieten! 

* * * * * * * * *pssst.... Zelf wat te vieren?
De Instuif is open van 23 maart tot 15 oktober. 

Neem gerust contact met ons op:
E: info@instuif.com W: www.instuif.com

T: 0251-374665 M: 06-14759643

Voor iedereen die graag naar 
de Instuif komt is er nu de Beatspas! 

Hiermee krijg je o.a. bij 

elke storting 10% saldo gratis,

10% korting in de Instuif Shop, 
en kun je vooraf het 

Wereldberoemde Visbak Festival 
T-shirt van 2008 reserveren. 

Voor slechts €5,- kun je de Beatspas 
laten maken en het hele jaar 

genieten van allerlei 
leuke kortingen en aanbiedingen. 

InstuifBeats Club!

September
vr. 5 sept: 

Different Cook & Friends
Bekend, regionaal en gegarandeerd Gezellig

zo. 7 sept:
Caribbean Party!
Gamba's van de BBQ gemarineerd in een 
heerlijke Salsa beat. 

zo. 14 sept:
Ruben Hoeke
Formidabele bluesband met unieke sound

zo. 21 sept:

K-oZ Collective
Frisse visie op hip-hop.
Winnaar Visbak Award 2005

za. 28 sept:
Afsluiting
Eindfeest!! Groots!! 
Meeslepend!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

2008!

JAARPLANNER
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2008 wordt een leuk jaar! 
Nooit te voren hadden we zo’n 
goede muziekprogrammering, 
met dit jaar maar liefst 3 Festivals! 
Daarnaast zijn we dit jaar jarig, 
55 worden we al weer, en dat 
gaan we vieren ook! 
Culinair hebben we ook niet stil 
gezeten. Proefkonijnen gaat op 
tournee, de Happas-kaart is 
uitgebreid en je kunt dit jaar op 
het strand ook picknick- of bbq-en! 
Reserveer een koelbox en wij 
stoppen hem vol met lekkers. 
Nu alleen nog hopen dat de zon 
veel gaat schijnen!
Tot snel!

23 maart
Openingsfeest

Get the Funk en DJ Maestro
///////////////////////////////

Deze geweldige 
10-mansformatie zal het 

nieuwe seizoen op gepaste 
wijze inluiden, gevolgd door de 
heerlijk dansbare muziek van DJ 

Maestro. Een opening die niet gemist 
mag worden! Goed begin, halve werk!

Probeer de nieuwe happas-kaart, 
met in maart en april veel 

leuke kortingen op de 
nieuwste

gerechten!

//////////////

!! PROEFKONIJNEN OP TOURNEE !!

Vorig jaar was het een groot succes. 
En wat doe je als je in Nederland 

succesvol bent? 
Dan ga je op tournee! 

Terecht dus dat Proefkonijnen 
over de grenzen gaat.. 

De tournee begint in Europa 
en wel bij onze zuiderburen! 

Onderweg kun je vier keer genieten 
van al het lekkere eten dat we 

op onze weg tegen komen.
Reserveer snel want er is een maximum 

van 40 deelnemers per keer!

Mei: Proefkonijnen in België
Juni: Proefkonijnen in Frankrijk

Juli: Proefkonijnen in Spanje
Augustus: Proefkonijnen in Italië

Visbak Festival ---------- 
De 11e editie alweer en dit jaar zeker 
zo groot als vorig jaar! 
Opnieuw een tent, twee podia 
en een nog betere programmering. 
Alles weten? 
Ga naar www.visbakfestival.nl 

EK-Voetbal------------------- 
Ook benieuwd hoe onze jongens 
het er vanaf brengen? 
Bij ons kun je van 7 tot en met 29 juni 
naar Oranje komen kijken. 
Haal je voetbaloutfit maar uit de kast, 
want wij zorgen voor tv’s, wat lekkers 
en voor koud bier natuurlijk! 

Je hebt zelf een bandje, leert wat 

andere bandjes kennen en besluit samen 

een keer op een avond te spelen. 

Dit overkwam Quality Export. 

het Folkshore Festival was een feit! 

Ook zin in een avond heerlijk dansen 

op echte Folk-muziek? 

Dan mag je 4 juli echt niet missen!

Altijd al Salsa en Merengue 

willen dansen? 

Kan je het al en wil je gewoon heerlijk 

oefenen op het strand, kom dan gerust 

op woensdagavond langs! 

Kom je vaker of ben je Beats-lid dan 

hebben we een leuke korting voor je. 

Folkshore Festival

Salsa lessen!

Mei
Za. 2 mei: 

Popquiz
Doe mee of kom kijken! 

Teams kunnen zich opgeven via de site

zo. 11 mei (1e Pinksterdag): 

Fishpot
Jaarlijkse kost! 

Topmuzikanten met dampende Old School 

Hammond Swampsoul o.l.v. Nico Brandsen

zo. 18 mei:

Sjako!
Al meer dan 25 jaar legendarisch! Speciaal met 

gitarist Rene van Barneveld (Urban Dance Squad)

zo. 25 mei: 

De Graaff’s 

GezelligeDansmiddag

Altijd verrassend goede (bekende) 

muzikanten. 

Gegarandeerd dansen en bewegen!

Juni
zo. 1 juni: Zaudagi
Virtuoze jonge Braziliaanse Jazz Dance Funk

zo. 8 juni: Visbak Festival
Het leukste popfestival aan de Noord-Hollandse kust!

zo. 15 juni: Don Capo
Dansen is The Offer You Can’t Refuse!

zo. 22 juni: The Herb Spectacles
Frisse Zuidamerikaanse tijuana en mariachi mix. 

zo. 29 juni: 
De Graaff’s Gezellige 
Dansmiddag

Altijd verrassend goede (bekende) muzikanten. 
Gegarandeerd dansen en bewegen.

Juli ********
vr. 4 juli: 

Folkshore Festival
Ierse invloeden, 3 bands en een DJ. 
De basis ingrediënten voor een geweldige avond.

zo. 13 juli: 
Ollie Q. & The Deep Six & DJ Bird

Ska-Reggae-Jazz-Rockabilly 
in de blenderrr: Ska Trash.

zo. 20 juli: 
Cool Genius

Zwaar getalenteerd luchtig trio. Via Prince 
en Frank Zappa naar The Fun Lovin’ Criminals.

zo. 27 juli: 
De Graaff’s Gezellige 
Dansmiddag
Altijd verrassend goede (bekende) 
muzikanten. Gegarandeerd 
dansen en bewegen.

*********
*******
****
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